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डॉ. अनिल बिे उच््तर
नजला नशक््ा अनधकारी
नारनौल। मजला उच््िर मशि््ा
अमधकारी प््ोिेसर डॉ. पूण्ग प््भा

सेवामनवृि्् होने के
बाद मजले के सभी
महामवद््ालय
मपछले कािी मदनो्
से उच््िर मशि््ा

अमधकारी की मनयुल्कि का इंिजार
कर रहे थे। हाल ही मे् मनदेशक
उच््िर मशि््ा मवभाग ने डॉ अमनल
कुमार, जो वि्गमान मे् राजकीय
ममहला महामवद््ालय बाढड्ा
चरिी दादरी मे् प््ाचाय्ग के पद पर
आसीन है्, उन्हे् मजला महे्द््गढ् का
मजला उच््िर मशि््ा अमधकारी
मनयुक्ि मकया है। मजस पर मजले के
सभी महामवद््ालयो् के स्िाि
सदस्यो् ने उन्हे् बधाई दी है।

हके्नव मे् स्िातकोत््र
पाठ््क््म मे् दानखले शुर्
महे्द््गढ्। हमरयाणा के्द््ीय
मवश््मवद््ालय मे् शैि््मणक सत््
2026-27 मे् उपलब्ध स्नािकोि््र
पाठ््क््म मे् मवश््मवद््ालय संयुक्ि
प््वेश परीि््ा सीयूईिी पीजी के
अंिग्गि ऑनलाइन पंजीकरण की
प््म््कया 14 मदसम्बर से शुर् हो गई
है। मवश््मवद््ालय मे् स्नािकोि््र
काय्गक््म मे् दामिले के इच्छुक
मवद््ाथ््ी इस प््वेश परीि््ा के मलए
आगामी 14 जनवरी िक
ऑनलाइन माध्यम से आवेदन कर
सकिे ह्ै। 

उपस्वास्थ्य के्द्् बुचौली
मे् क्ैप आयोनजत
महे्द््गढ्। प््ाथममक स्वास्थ्य के्द््
मालड्ा बांस की इंचाज्ग डॉ. मपंकी
जांगड्ा के माग्गदश्गन मे् उपस्वास्थ्य
के्द्् बुचौली मे् िीकाकरण कै्प
आयोमजि मकया गया। इस कै्प मे्
स्वास्थ्यकम््ी मुकेश चौहान, रेणु
कुमारी व सोनू ने स्पेशल
वैक्सीनेशन डे क्ैप के िहि बच््ो्
व गभ्गविी ममहलाओ् का
िीकाकरण मकया। स्पेशल कै्प के
िहि दो गभ्गविी ममहलाओ् को
िीडी का िीका लगाया व दो बच््ो्
को ममजल-र्बेला (एमआर) का
िीकाकरण मकया गया। 

अिीता यादव को नमली
डॉक्टरेट की उपानध
महे्द््गढ्। गांव नांगल हरनाथ
मनवासी अनीिा यादव पुत््वधू
कृष्ण कुमार को पंजाब
मवश््मवद््ालय चंडीगढ् म्े
आयोमजि दीि््ांि समारोह मे्
पंजाब के गव्गनर गुलाबचन्द््
किामरया ने पीएचडी की मडग््ी
प््दान की। उन्हे् अपना शोध काय्ग
वामणज्य के बैमकंग ि््ेत्् म्े मकया।
वि्गमान मे् अनीिा यादव हमरयाणा
सरकार मे् ऑमडि ऑमिसर के पद
पर काय्गरि है। एमकॉम मे् प््थम
स्थान पर रहकर स्वण्ग पदक प््ाप्ि
मकया था।

खबर संक््ेप
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िौसि का रिजाज! हरियारा, एनसीआि रिलल्ी िे ्सबस ेज्यािा ठडंा िहा िह्ेद्ग्ढ्
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हमरयाणा एनसीआर मदल्ली मे्
आमिौर पर मौसम के दो रंग देिने
को ममल रहे ह्ै। सुबह के घंिो् के

दौरान कही् हल्का से सघन धंुध
कोहरा, िो कही् मौसम साि और
िेज चमकदार धूप देिने को ममल
रही है। वि्गमान म्े एक कमजोर

पम््शमी मवि््ोभ उि््री पव्गिीय ि््ेत््ो्
पर सम््कय होने से हमरयाणा के
उि््री मजलो् अम्बाला, यमुनानगर,
कुर्ि््ेत््, करनाल के साथ मसरसा,

ििेहाबाद, महसार, रोहिक,
मभवानी मे् सुबह कही् हल्का िो
कही् सघन कोहरा देिने को ममला।
मजसके चलिे जनजीवन प््भामवि
हुआ। इन स्थानो् पर सुबह के
िापमान म्े बढ्ोिरी, जबमक मदन के
िापमान मे् मगरावि देिने को
ममली। जबमक शेि हमरयाणा

एनसीआर मदल्ली मे् सूय् ग की
चमकदार धूप मिलने से आमजन
को मठठुरन भरी सद््ी से राहि ममली,
क्यो्मक इन स्थानो् पर राि के
िापमान म्े मगरावि व मदन के
िापमान मे् बढ्ोिरी देिने को
ममली। कुल ममलाकर हमरयाणा
एनसीआर मदल्ली म्े मौसम के दो

रंग र्प देिने को ममल रहे ह्ै।
मंगलवार को उि््री पम््शमी हवाएं
चलने से कोहरा की परि छंि गई
थी, लेमकन कमजोर पम््शमी मवि््ोभ
सम््कय होने से उि््री राजस्थान व
पूव््ी पंजाब से सिे इलाको् मे् नमी म्े
बढ्ोिरी से कोहरा का मिर से
मनम्ागण हो गया, जबमक शेि

हमरयाणा एनसीआर मदल्ली मे्
कोहरा का मनम्ागण नही् हुआ,
लेमकन यहां िापमान मे् मगरावि
देिने को ममली। सम्पण्ग हमरयाणा
एनसीआर मदल्ली म्े सबसे ज्यादा
ठंडी राि मजला महे्द््गढ् की दज्ग हुई
है। यहां मह्ेद््गढ् व नारनौल का
न्यूनिम िापमान क््मशः 5.6 मडग््ी
सेल्लसयस व 5.6 मडग््ी सेल्लसयस
दज्ग मकया गया है। हमरयाणा
एनसीआर मदल्ली मे् अमधकिर
स्थानो् पर मदन का िापमान 18.0
मडग््ी सेल्लसयस से 26.0 मडग््ी
सेल्लसयस के बीच दज्ग मकया गया।
वही् हमरयाणा के कुछ स्थानो् का
मदन का िापमान 18.0 से 19.0
मडग््ी सेल्लसयस दज्ग मकया गया।

सैट-2 व प््ी-बोड्ड परीक््ाएं
22 नदसंबर से हो्गी शुर्
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हमरयाणा मवद््ालय मशि््ा मवभाग ने
सत्् 2025-26 के अंिग्गि कि््ा
नौ्वी् व 11वी् के मलए मदसंबर माह मे्
आयोमजि होने वाली सैि-2 परीि््ा
िथा कि््ा 10वी् व 12वी् के मलए
जनवरी 2026 मे् करवाई जाने वाली
प््ी-बोड्ग परीि््ाओ् की मिमथ सूची
जारी कर दी है। इस संबंध मे्
मनदेशालय ने राज्य के सभी मजला
मशि््ा अमधकामरयो् को मनद््ेश जारी

मकए गए है्। जारी आदेश के
अनुसार कि््ा नौ्वी् और 11वी् की
सैि-2 परीि््ाएं 22 मदसंबर से 29
मदसंबर िक आयोमजि की जाएंगी।
परीि््ाएं प््ी-मरसेस और आफ्िर-
मरसेस मशफ्ि म्े करवाई जाएंगी।
सैि-2 परीि््ा मे् सामामजक मवज््ान,
महंदी, अंग््ेजी, मवज््ान, गमणि समहि
मवमभन्न वैकल्लपक मवियो् की
परीि््ाएं मनध्ागमरि मिमथयो् पर हो्गी।
परीि््ा समाप्ि होिे ही मनयममि
कि््ाएं पुनः आरंभ कर दी जाएंगी।

हपैप्ी सक्लू में चार नदवसीय स्पोरस््ड मीट का शभुारभं

महेंदंंगढं। हैप्पी एवरग््ीन सीवनरर सेके्डरी थ्कूल मे् चार वदवसीर वाव्षयक
थ्पोर्स्य मीट का शुभारंभ वकरा गरा। इस खेल महोत्सव का उद्घाटन
ववद््ालर प््बंध वनदेशक मनीष अग््वाल, मैनेजर चंचल अग््वाल तिा प््ाचार्य
डॉ. जेएस कुंतल के करकमलो् ि््ारा संपन्न हुआ। कार्यक््म की शुर्आत
मुख्रावतवि ने वरबन काटकर तिा सरथ्वती माता के समक्् दीप प््ज्््ववलत
कर की। उन्हो्ने वखलाव्डरो् को खेलो् के महत्व पर प््काश डालते हुए
आवश्रक वदशावनद््ेश प््दान वकए और थ्पोर्स्य मीट का वववधवत शुभारंभ
वकरा। संपूण्य थ्पोर्स्य मीट का आरोजन ववंग प््भारी हुकमचंद गग्य, ज्रोवत
गग्य एवं रेखा राघव की अध्रक््ता मे् वकरा गरा। कार्यक््म मे् मंच संचालन
वहंदी अध्रापक कुलदीप शम्ाय ने वकरा। मुख्रावतवि ने हरी झंडी वदखाकर
खेल प््वतरोवगताओ् का आरंभ वकरा। थ्पोर्स्य मीट के अंतग्यत दौड्, रथ्सी
कूद, ऊंचीकूद सवहत अनेक खेल प््वतरोवगता आरोवजत की गई, वजनमे्
कक््ा तीसरी से आिवी् तक के ववद््ाव्ियरो् ने कक््ा-वार भागीदारी वनभाई।
मैदान मे् बच््ो् का उत्साह, अनुशासन व खेल भावना देखते ही बन रही िी।
संचालक सुभाष चंद्् अग््वाल, उपसंचावलका कौशल्रा अग््वाल, प््बंध
वनदेशक मनीष अग््वाल, मैनेजर चंचल अग््वाल एवं प््ाचार्य डॉ. जेएस
कुंतल ने कहा वक खेलो् को सदैव खेल की भावना से खेलना चावहए। 

n िौसि आितौर पर बना रहेगा
शुषंक और साफ, रात के
तापिान िें आएगी रगरावट व
रदन के तापिान िें होगी हलंकी
बढंोतरी

n कल सरंंिय होगा नया परंंििी
रवकंंोभ, देखने को रिलेगी
बादलवाही

मौसम ववशषेज् ्डॉ. चदं्म्ोहन न ेबतारा वक शातं हवाओ ्व कमजोर पव््िमी ववक््ोभ सव््कर होन ेस ेबधुवार को जहां
सबुह धंुध कोहरा छारा रहा। वही ्वीरवार को भी धुधं कोहरा छारा रहगेा। रहा ंवदन क ेतापमान मे ्हल्की वगरावट,
जबवक शषे हवरराणा एनसीआर वदलल्ी मे ्मौसम आमतौर पर शषुक् व साफ बना रहगेा। वजसस ेरात क ेतापमान मे्
वगरावट व वदन क ेतापमान मे ्हल्की बढत् देखन ेको वमलेगी। इसक े19 वदसबंर को एक नरा कमजोर पव््िमी ववक््ोभ
सव््कर होन ेस े19-23 वदसमब्र के दौरान हवरराणा एनसीआर वदलल्ी मे ्आमतौर पर बादलो ्की आवाजाही, साि ही
अवधकतर थि्ानो् पर सुबह धंुध कोहरा की समभ्ावना बन रही ह।ै वजला महेद््ग्ढ ्सम्पणू्य हवरराणा एनसीआर वदलल्ी मे्
सबस ेज्रादा िडंी रात 5.6 वडग््ी सेसल्सरस क ेसाि दज्य हईु, जबवक वदन क ेतापमान क्म्शः 21.5 वडग््ी सेसल्सरस व 24.8
वडग््ी सेसल्सरस दज्य वकरा गरा। वजल ेमे ्वदन व रात क ेतापमान सामानर् से नीच ेबने हएु ह्ै।

मौसम पूव्ाडिुमाि, आगे भी छाया रहेगा धुंध-कोहरा

सिि कॉलोनी िे् सकया
सुंदरकांड पाठ

नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी वमत्् मंडल के तत्वावधान मे्
मंगलवार रात को सुंदरकांड पाि का आरोजन वशव कॉलोनी मे्
मुकेश अग््वाल के वनवास थ्िान पर वकरा गरा। सव्यप््िम
आचार्य अश््नी शम्ाय ि््ारा ने अच्यना करवा हनुमान चालीसा,
गणेश वंदना, रामधुन के साि सुंदरकांड पाि का शुभारंभ वकरा।
मंडल के सदथ्र राजेश सोनी व प््शांत सैनी ने रंग वबरंगी फूलो्
से बालाजी महाराज का भव्र दरबार सजारा। अध्रक््ता मंडल के
प््धान महावीर प््साद अग््वाल ने की। सत्रनारारण गुप्ता,
रामानंद शम्ाय, ववजर हस्लदरा, महावीर प््साद अग््वाल,
गौरीशंकर शम्ाय, काशीराम सैनी, नवीन जैन, राजेश सोनी, मनीष
शम्ाय, सीताराम सर्ायफ, संजर शम्ाय, राकेश गुप्ता, चंचल, नवीन
बंसल आवद ने सुंदरकांड पाि के दोहे व चौपाइरो् का गारन
वकरा। महावीर प््साद अग््वाल ने मुख्र रजमान मुकेश अग््वाल
को बालाजी महाराज की प््वतमा भे्ट कर सम्मावनत वकरा। इस
अवसर पर महावीर प््साद अग््वाल ने छप्पन भोग का िाल
सजारा, कवपल माथ्टर ने आना पवन कुमार हमारे हवर कीत्यन
मे्, धार् माथ्टर ने हवर अनंत हवर किा अनंता, गौरीशंकर शम्ाय
ने मेरे बालाजी महाराज जरकारा गूंजे गली गली आवद रहे।

िकेसि कुलपसत ने सकया
पुस््क का सििोचन

महेदंंगंढ।ं हवरराणा केद्््ीर ववश््ववद््ालर के कलुपवत
प््ो. टकंशेवर कमुार ने लर्वूमनस इटंरनशेनल पस्सलशर
हवंटगंटन (कनाडा) की ओर से प््कावशत पसु्क्
वबरॉनड् बॉड्यस्य द जन््ी ऑफ क््ॉस-रीजन ब््ाइड्स इन
र्रल हवरराणा का ववमोचन वकरा। रह पुस््क
हवरराणा केद्््ीर ववश्व्वद््ालर क ेसमाजशास््् ् ववभाग
क ेपवू्य छात् ्व रआूईएलएस, चडंीगढ ववश्व्वद््ालर के
पवू्य सहारक आचार्य डॉ. आशीष कमुार तिा हवरराणा
के्द््ीर ववश््ववद््ालर के समाजशास्््् ववभाग की
सहआचार्य डॉ. रीमा वगल ि््ारा सह-लवेखत है। प््ो.
टकंशेवर कुमार न ेकहा वक रह पुस्क् समरानकुलू
और सामावजक दृव््ष से अत्रतं महत्वपूण्य ह,ै जो ग््ामीण
हवरराणा म्े बदलते वववाह प्व्तरप्ो,् ल्ैवगक संबधंो ्तिा
साथंक्वृतक एकीकरण की प्व्््कराओ् पर महतव्पूण्य
अतंद्यवृ््ष प््दान करती है। कुलपवत को पुस्क् की प्ि्म
प्व्त भेट् करत े हएु लखेको ् न े बतारा वक रह पसु्क्
ववषम वलंगानुपात, वपतृसत््ा और संरचनात्मक
असमानताओ ्से आकार लेन ेवाली अतंर-क््ते््ीर शावदरो्
की बढती प््ववृ््त का ववश्लेषण करती है। 

ड््ूटी मरजस्ट््ेट के नेिृत्व मंे
चार टीमंे चलाएंगी अरियान

नपा प््शासन व व्यापारियो की बैठक िे् शहि को साफ-सुथिा किने का रनर्णय

नियमों का
उलंलंघि करिे

वालों के निलाफ
की जाएगी भारी

दंडातंमक कारंरवाई
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहर को सुंदर, स्वच्छ और जाम
मुक्ि बनाने की मदशा मे् नगर
पामलका प््शासन और स्थानीय
व्यापामरयो् के बीच एक महत्वपूण्ग
सहममि बनी है। एसडीएम कमनका
गोयल व नगरपामलका प््शासन के
बीच हुए मवचार मवमश्ग के बाद
व्यापामरयो् को कुछ शि््ो् के साथ
राहि प््दान की गई है, लेमकन साथ
ही स्पष्् चेिावनी दी गई है मक
मनयमो् का उल्लंघन करने वालो् के
मिलाि 19 मदसंबर से भारी
दंडात्मक कार्गवाई की जाएगी।

शहर के व्यापामरयो् की ओर से
आए प््स््ाव पर सकारात्मक र्ि
अपनािे हुए प््शासन ने दुकानो् के
सामने चढने उिरने के मलए पैडी
यानी सीम्ढयां बनाने की अनुममि दे

दी है। नये आदेशानुसार दुकानदार
अपनी दुकान के सामने अमधकिम
दो िीि चौड्ाई और साढ्े िीन िीि
लंबाई िक की एक या दो सीम्ढयां
बना सकिे है्। प््शासन ने स्पष््
मकया है मक नामलयो् के ऊपर
केवल अस्थायी िौर पर ही
सीमलयां या पत्थर रिे जा सकिे

है्, िामक सिाई कम्गचामरयो् को
नाली साि करने मे् कोई बाधा न
आए। इसके अलावा यह सुमनम््शि
करना होगा मक इन मनम्ागणो् से
नाली का बहाव न र्के और
भमवष्य मे् सड्क मनम्ागण के समय
इन सीम्ढयो् को हिाने म्े दुकानदार
कोई आपम््ि दज्ग नही् करे्गे।

िहेंदंंगढं। व्यापानरयो् की ओर से खाली नकए गए बरामदे। फोटो: हररभूरि

शटर के बाहर सामाि रखिे पर पाबंदी 
नगर पावलका ने सख्त लहजे म्े कहा है वक वकसी भी दुकानदार को अपनी
दुकान के बाहर सड्क रा फुटपाि पर सामान रखने की अनुमवत नही्
होगी। व्रापावररो् को अपना पूरा थ्टॉक और सामान शटर के अंदर ही
सीवमत रखना होगा। इसके साि ही दुकानो् के बाहर रा ऊपर लगाए गए
अवैध टीनशेड को तुरंत प््भाव से हटाने के आदेश वदए गए है्। प््शासन ने
व्रापावररो् को 18 वदसंबर तक का समर वदरा है, तावक वे थ्वरं अपना
अवतक््मण हटा ले्। रवद 19 वदसंबर तक अवतक््मण नही् हटारा गरा, तो
ड््ूटी मवजथ्ट््ेट के नेतृत्व मे् गवित चार ववशेष टीमे् पुवलस बल के साि पूरे
शहर मे् सफाई अवभरान चलाएंगी। इस दौरान न केवल अवैध वनम्ायण ढहाए
जाएंगे, बस्लक भारी जुम्ायना भी वसूला जाएगा।
इि माग््ो् पर भी रहेगी नवशेष िजर
बता दे वक शहर के 11 हट््ा, सर्ायफा बाजार, सस्जी मंडी रोड, शॉवपंग
कॉम्पलैत्स सवहत कई बाजारो् म्े लोगो् ने अपने अवतक््मण थ्वरं हटा वलए
है्। रहां पर जो कुछ लोग बार बार अवतक््मण का प््रास कर रहे ह्ै उनकी
पहचान की जा रही है। अब 19 वदसंबर से अवतक््मण हटाओ अवभरान मुख्र
र्प से रेलवे रोड, वसनेमा रोड, गोशाला रोड, गंगा देवी अथ्पताल माग्य, राव
तुलाराम चौक के अलावा शहर के थ्टेट हाइवे 148बी पर महाराजा शूर सैनी
चौक कै्ची मोड् से वरवासा फ्लाईओवर तक सख्ती के साि चलाने की रोजना
नगरपावलका प््शासन बना चुका है। नगर पावलका प््शासन ने लोगो् ने
अपील की है वक वजस तरह शॉवपंग कॉम्प्लेत्स व 11 हट््ा बाजार के
व्रापावररो् ने सहरोग कर वमसाल पेश की है।

एग््ी स्टकै के जररए करृि के््त् ्में आएगा क््ारंिकारी
बदलाव, सरकार रकसानो् को देगी रिरजटल पहचान

खेती से जुडी सेवाओ् को एक प्लेटफॉम्ड पर लाएगा एग््ी स्टैक

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

मडमजिल एग््ीकलच्र ममशन क ेिहि
सरकार कमृि ि््ते् ् मे ्क््ामंि लान ेके
मलए मडमजिल बमुनयादी ढांचा (एग््ी
सि्कै) ियैार कर रही ह।ै इसक ेिहि
प्त्य्के मकसान को आधार काड्ग की
िज्ग पर एक मवमशष्् मडमजिल
पहचान दी जाएगी। इसी मविय को
लकेर बधुवार को लघ ु समचवालय
क े मीमिंग हॉल मे ् मास्िर ट््नेस्ग,
राजस्व िथा कृमि मवभाग के
अमधकामरयो ्की वक्कशॉप आयोमजि
की गई। इस अवसर पर अमिमरकि्
उपायक्ुि उदय मसंह न े बिाया मक
इस मडमजिल क््ांमि के जमरए
मकसानो् की आईडी को भमूम मरकॉड्ग
स े जोड्ा जाएगा। मडमजिल भमूम
मरकॉड्ग स े मजयोग््ामिक जानकारी
समहि ििे की सिीक लोकशेन
और सीमा का मववरण दज्ग मकया
जाएगा। उनह्ोन् े बिाया मक इसके
माध्यम से िसल डािा ियैार होगा,
मजसस े यह पिा चलगेा मक मकस

मकसान न े अपन े ििे मे ् कौन सी
िसल उगाई है। इसका सिीक
मडमजिल मरकॉड्ग उपलब्ध होगा।
उन्हो्ने बिाया मक मजस िरह
यूपीआई और आधार ने बै्मकंग
पहचान को आसान बनाया ह।ै इसी
प््कार एग््ी स्िैक िेिी से जुडी

जानकारी और सेवाओ् को एक
प्लेििॉम्ग पर लेकर आएगा।
एसडीएम महेद््ग्ढ ् कमनका गोयल,
एसडीएम अमनर्द्् यादव, मजला
राजसव् अमधकारी राकशे कुमार िथा
डीडीए डॉ दवेेद्् ् मसहं क े अलावा
अनय् अमधकारी भी मौजदू थे।

िहेंदंंगढं। प््नतयोनगता मे् भाग लेते नवद््ार््ी। फोटोे: हररभूरि

आरोप-प््त्यारोप प््शासन से मांग, आदेश पर पुनर्विचार कर रनष्पक्् हो जांच

सुंदर लाल जोराससया ने तथ्यो् ससित आरोपो् का सकया
खंडन, रसजस्ट््ार से कोई सदस्यता रद्् पत्् निी् सिला

हरिभरूि नय्जू:िहेद््ग्ढ्

डॉ. भीमराव अंबेडकर स्मारक
समममि स े जडु् े मामल े को लकेर
सुदंर लाल जोरामसया न ेअपन ेऊपर
लगाए गए आरोपो् को िथ्यहीन
बिाि े हएु सप्ष् ् मकया ह ै मक मजला
रमजसट्््ार नारनौल की ओर स ेउनकी
सदस्यिा रद्् मकए जाने संबंधी कोई

भी मलमिि पत््, नोमिस या आदेश
आज िक उन्हे् प््ाप्ि नही् हुआ है।
सुंदर लाल जोरामसया ने बिाया मक

समममि का पंजीकरण पहले
पंजीकरण संख्या एनएनएल/17 के
अंिग्गि हुआ था िथा नए मनयम
लागू होने के पश््ाि समममि का
पंजीकरण संख्या 00डी21 मदनांक

12 मई2014 के अंिग्गि वैध र्प से
मकया गया। उन्हो्ने बिाया मक
समममि से संबंमधि सभी आवश्यक
मरकॉड्ग मवभाग द््ारा मांगे जाने पर
आठ जून2022 को ित्कालीन

प््धान के र्प म्े उन्हो्ने दो प््मियो् मे्
संपूण्ग मरकॉड्ग मजला काय्ागलय म्े
जमा करवाया था, मजसकी
मवमधवि रसीद आज भी उनके पास
सुरम््िि है।

महे्द््गढ्। 16 नदसम्बर को प््कानशत
समाचार।

शषे नरकॉड्ड भी करवाया जमा, नफर भी नबिा सचूिा आदशे पानरत
सुदंर लाल जोरावसरा न ेबतारा वक शषे वरकॉड्य भी 15 वदसमब्र को वलवपक लखेाकार क ेमाधर्म से कारा्यलर म्े जमा करारा
गरा िा। इसक ेबावजदू वबना वकसी पवू्य सचूना कारण बताओ नोवटस अिवा वर्सत्तगत सनुवाई क े15 वदसमब्र 2025 को
आदशे पावरत वकरा जाना काननू व प््ाकवृतक नर्ार क ेवसद््ातंो ्क ेववपरीत ह।ै संुदर लाल जोरावसरा न ेरह भी थप्ष् ्वकरा
वक सवमवत क ेकार््ो,् चुनाव प्व्््करा एव ंप्श्ासवनक गवतवववधरो ्मे ्उन्होन् ेकभी कोई लापरवाही रा अवनरवमतता नही ्बरती।
व ेसवमवत क ेचनुाव वनरमानसुार करान ेक ेवलए सदवै तैरार रह ेहै।् उन्होन् ेआरोप लगारा वक कछु व्रसत्तरो् ि््ारा सोशल
मीवडरा एव ंसमाचार माधर्मो ्मे ्तथ्रो ्स ेपरे भ््ामक जानकारी प्स्ावरत की गई, वजसस ेउनकी सामावजक प्व्तष््ा को गहरा
नकुसान पहुचंा ह।ै उन्होन् ेप्श्ासन स ेआग््ह वकरा ह ैवक आदशे 15 वदसमब्र 2025 पर पुनवव्यचार करत ेहएु मामल ेकी
वनषप्क् ्जाचं की जाए और तथर्ातम्क स्थिवत को धर्ान मे ्रखकर न्रारपणू्य वनण्यर वलरा जाए। क््ते् ्क ेअनेक सामावजक
कार्यकत्ायओ ्और नागवरको ्न ेउनके सामावजक रोगदान को सराहत ेहएु उनके प्व्त समि्यन व्रतत् वकरा ह।ै

n सुंदर लाल जोरारसया ने अपने
ऊपर लगाए गए आरोपों को
तथंयहीन बताया

राज्य नकड्स एथलेनटक्स मे् नवजेता बच््े सम्मानित
मंडी अटेली। सोनीपत मे् आरोवजत राज्र वकड्स एिलेवटत्स प््वतरोवगता मे्
प््िम व व््ितीर थ्िान प््ाप्त करने वाले वखलाव्डरो् को ग््ाम पंचारत वसहमा एवं
वजला खेल अवधकारी ने राजीव गांधी खेल थ्टेवडरम वसहमा मे् सम्मावनत वकरा।
वसहमा के अनमोल, अंश, र्पान वसंह, आरुष को वजला खेल अवधकारी नरे्द््
कुंडू ने बधाई दी। ववजेता बच््ो् के उत्कृष्् प््दश्यन को लेकर अवभभावको् व
प््वशक््को् म्े ववशेष उत्साह देखा गरा। इस अवसर पर वसहमा के नंबरदार
रोहतास रादव ने बतारा वक इस तरह के आरोजनो् से सामावजक माहौल बनता
है। बच््ो् म्े खेलो् के प््वत र्झान बढ्ने के साि प््वतथ्पध्ाय की भावना का ववकास
होता है। सरपंच प््वतवनवध प््मोद रादव ने सभी ववजेता बच््ो् को सम्मावनत वकरा।

िंडी अटेली। नविेता बच््ो् को सम्मानित करती ग््ाम पंचायत व निला खेल अनिकारी। 

यादव सभा के सदस्यो् िे लगाया फाउंडर मे्बर के िाम पर बड्ा फज््ीवाड्े का आरोप 
महेंदंंगढं। रादव सभा के कुछ सदथ्रो् ने रादव सभा मे् फाउंडर मे्बर के नाम पर फज््ीवाड्े का आरोप लगारा है्। सभा

सदथ्र प््दीप बालरोवडरा, शुभराम रादव, अवनल कुमार व राजकुमार ने बतारा वक सभा के हॉल मे् जो फाउंडर मे्बर की
वलथ्ट लगी है, उसमे् वसफ्फ 32 सदथ्र दश्ायए गए है्, जो पंजीकरण के समर फाउंडर मे्बर िे। इसके बाद लोगो् से चंदा,
सदरथ्रता शुल्क वसूलने के वलए फाउंडर मे्बर बनाने का झांसा देकर लगभग 1000 लोगो् को सदथ्र बनारा गरा, वजनसे
प््त्रेक से सीधे कॉलेवजरम सदथ्र बनाने के 21 हजार र्परे वलए गए। लोग बढ चढकर संथ्िा के तिाकवित फाउंडर
सदथ्र बने, जबवक वनरम के अनुसार वसफ्फ 32 फाउंडर मेम्बर ही है्। वही् सभा के सदथ्र सेहलंग वनवासी प््काश आर्य ने
32 फाउंडर मेम्बर पर ही सवाल खडे कर वदए और उन्हो्ने आरोप लगारा वक वे सभा मे् पंजीकरण के समर से जुडे हुए
है्। उन्हे् सावजश के तहत फाउंडर मेम्बर की सूची से उनका नाम गारब है और इसको लेकर वो कानूनी लडाई लडे्गे।
उन्हो्ने रादव सभा पर समाज के लोगो् को फाउंडर मेम्बर बनाने के नाम पर गुमराह करने का आरोप लगारा है। 

नारनौल। नडनिटल एग््ीकल्चर नमशि के बारे म्े िािकारी देते अनतनरक्त उपायुक्त
उदय नसंह। फोटो: हररभूरि

एग््ी स्टैक ऐसे लाएगा नकसािो् के जीवि मे् बदलाव
रह वडवजटल प्लेटफॉम्य तैरार होने के बाद पीएम वकसान जैसी रोजनाओ् और

सस्ससडी का पैसा वबना वकसी वबचौवलरे के सीधे ब्ैक खाते म्े पहुंचेगा। बै्को् के
पास वकसान की जमीन व फसल का वडवजटल वरकॉड्य होगा, वजससे लोन लेना
बहुत आसान और जल्द वमलेगा। मौसम, कीटो् के हमले और वमट््ी की सेहत
के आधार पर वकसानो् को उनके मोबाइल पर व्रस्ततगत सलाह वमल सकेगी।
फसल नुकसान होने पर वडवजटल डेटा के आधार पर बीमा का त्लेम जल्दी
और वबना भ््ष््ाचार के वमल सकेगा। वकसान सीधे खरीदारो् से जुड् सके्गे।

मेटा की सीनियर डेटा साइंनटस्ट का प््ेरणादायक संवाद
नारनौल। शहर के मोतीनगर स्थित
माई छोटा थ्कूल मे् बुधवार को एक
ववशेष जागर्कता कार्यक््म का
आरोजन वकरा गरा। वजसमे्
अमेवरका की प््वसद्् कंपनी मेटा
(फेसबुक) मे् सीवनरर डेटा
साइंवटथ्ट के पद पर कार्यरत सुषमा
शम्ाय ने बच््ो् से संवाद वकरा। इस
अवसर पर उन्हो्ने ववद््ाव्ियरो् को मोबाइल फोन के अत्रवधक उपरोग से होने
वाले दुष्प््भावो् के बारे म्े ववस््ार से जानकारी दी।
सुषमा शम्ाय ने बच््ो् को बतारा वक मोबाइल का सीवमत और सही उपरोग ही

लाभकारी होता है, जबवक अवधक समर तक मोबाइल देखने से आंखो्, मानवसक
थ्वाथ्थ्र और पढ्ाई पर नकारात्मक असर पड्ता है। उन्हो्ने बच््ो् को वकताबो्
से दोस््ी करने, खेलकूद मे् वहथ्सा लेने और रचनात्मक गवतवववधरो् म्े समर
वबताने के वलए प््ेवरत वकरा। कार्यक््म के दौरान सुषमा शम्ाय ने अपने जीवन
अनुभव भी साझा वकए और बतारा वक अनुशासन, मेहनत और सकारात्मक
सोच से कोई भी लक्््र हावसल वकरा जा सकता है। बच््ो् ने उनसे सवाल पूछे,
वजनका उन्हो्ने सरल और रोचक ढंग से उत््र वदरा। इस मौके पर थ्कूल की
व््पंवसपल डॉ रेखा वम्ाय ने अवतवि का थ्वागत वकरा। कार्यक््म मे् थ्कूल संचालक
दीपक वम्ाय, पूव्य साइंवटथ्ट महेश शम्ाय, बीना शम्ाय, सुनीता कुमारी, मौसम रादव,
पूजा, वडंपल, वनशा, चांदनी व रजनी भी उपस्थित रहे।

नारनौल। बच््ो् से संवाद करती मेटा की
सीनियर डेटा साइंनटस्ट सुषमा शम्ाा।।
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई
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मांगों को लेकर गरजे भरटायरंड
कमंडचारी, पंंदशंडन कर सौंपा जंंापन

पेंशन वितंं विधेयक विया जाए िापस : नरेश शरंाा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अडखल भारतीय राजरय सरकारी
पेरशनसरड फ्िरेशन क् आहररान पर
डरिायिरड कमरडचारी संघ हडरयाणा
डभवानी की डजला इकाई ने बुधवार
को डभवानी उपायुकरत कायराडलय पर
धरना पररदशरडन डकया। पररदशरडन की
अधरयकररता डजला पररधान नरेश शमराड ने
की तथा संचालन डजला सडचव
राजबीर कादयान ने डकया। बैठक मेर
राजरय उपपररधान ओमपररकाश सैनी तथा
राजरय क् मुखरय सलाहकार व सवरड
कमरडचारी संघ हडरयाणा क् पूवरड पररधान
मामरिर शेर डसंह डवशेष ररप से
उपसरमथत हुए। डरिायिरड कमरडचाडरयोर
को संबोडधत करते हुए डजला पररधान
नरेश शमराड ने बताया डक केरदरर सरकार
ने 25 माचरड 2025 को लोकसभा व
राजरयसभा मेर पेरशन डवतरर डवधेयक
पास करवा डलया है। डवधेयक क्
अनुसार 31 डदसंबर  तक सेवाडनवृत
होने वाले कमरडचाडरयोर को 8वेर वेतन
आयोग क् लाभ व सुडवधा से वंडचत
रहेरगे। अब केरदरर सरकार 8वेर वेतन
आयोग मेर पेरशन डरवीजन डनधराडरण
करने मेर आनाकानी कर रही है तथा
केरदरर सरकार पैरशन कोष क् दस लाख
करोड़र ररपए को भी पूंजीपडतयोर को देने
जा रही हैर। जबडक उचररतम नरयायालय
ने 1982 मेर फैसला डदया था डक पेरशन
भीख नहीर कमरडचारी का हक है।

भिवानी। मांगो् को लेकर आयोबजत िरने को संिोबित करता एक वक्ता।  फोटो : हभरिूभम

इन्हो्ने िरया संबोतधि
िरना मे् रिला उपप््िान रामचंद्् सैनी, रिला
प््ेस सरचि अरनल मुंिाल, सि सरचि मिािीर
शम्ाि, संगठन सरचि फूल रसंि, आरडटर
रनम्िल कुमार, रिला काय्िकाररणी की सदथ्य
शकुंतला, आिाद ढांडा, मिे्द्् कुमार, रभिानी
खंड के प््िान के प््िान फतेि रसंि, रसिानी
खंड के प््िान उमराि रसंि, कैर् खंड के
प््िान िम्ििीर रसंि, बिानीखेि्ा के प््िान संतु
रसंि, तोशाम खंड के प््िान अभय रसंि, बिल
खंड के उपप््िान सतबीर रसंि, रकसान सभा
के उपप््िान कामरेड ओमप््काश, सि्ि
कम्िचारी संघ िररयाणा रभिानी के प््िान सुमेर
आय्ि, सीटू रभिानी के रिला सरचि अरनल
कुमार, आंगनबाि्ी यूरनयन की रिला सरचि
रािबाला शम्ाि, सज््न रसंगला एक्सईन,
बलबीर रसंि सरािा पूि्ि िी एम आरद नेताओ्
ने भी संबोरित रकया।

वेिन वृत््द हो
िरना को संबोरित करते
िुए प््ांतीय मुख्य
सलािकार माथ्टर शेर
रसंि ने किा रक सरकार
ररटायर कम्िचाररयो् की
लस्मबत मांगो िैसे 65 िष्ि
िोने पर 10 प््रतशत तिा
75 िष्ि िोने पर 20
प््रतशत की मूल िेतन मे्
िृर््द की िाए, कम्यूटेशन
रारश की कटौती 15 साल
की बिाय 12 साल की
िाएं, कैशलेस मेरडकल
सुरििा दी िाएं और
मेरडकल भता 3 ििार
र्पये रदया िाए,आरद को
लागू करे।

बि्ा आंदोिन होगा
पे्शनस्ि को संबोरित करते िुए
ररटायड्ि कम्िचारी संघ िररयाणा के
प््ांतीय उपप््िान ओमप््काश सैनी
ने किा रक केन्द्् सरकार पै्शन
रित्् रििेयक 2025 को िारपस ले
अन्यिा अरखल भारतीय राज्य
सरकारी पै्शनि्ि फेडरेशन बि्ा
आंदोलन करने पर मिबूर िोगा।।
राज्य उपप््िान ने बताया रक
अरखल भारतीय राज्य सरकारी
पे्शनस्ि मिासंघ का र््दतीय राष््््ीय
सम्मेलन 22-23 फरिरी 2026 को
कुर्क््ेत्् रकया िाएगा तिा नई
राष््् ्ीय काय्िकाररणी का गठन
रकया िाएगा तिा आगामी
आंदोलन की घोषणा की िाएगी।

आईएमपीए ने सीएम
रे नाम सौ्पा ज््ापन

भिवानी। िररयाणा के थ्िाथ्थ्य
रिभाग मे् अनुसूरचत िारतयो् और
अन्य रपछि्ा िग््ो् के घटते
प््रतरनरित्ि को लेकर रचंता िताते
िुए इंरडयन मैरडकल प््ोफेशनल
एसोरसएशन (आईएमपीए) ने
बुििार को उपायुक्त के माध्यम से
मुख्यमंत््ी के नाम मांगपत्् सौ्पा। इस
पत्् मे् थ्िाथ्थ्य रिभाग के उच्् पदो्
पर पदोन्नरत मे् आरक््ण रफर से
लागू करने और सीरनयर मेरडकल
ऑरफसर (एसएमएओ) की सीिी
भत््ी को बिाल रखने की पुरिोर
मांग की गई िै। मांगपत्् के माध्यम
से इंरडयन मैरडकल प््ोफेशनल
एसोरसएशन (आईएमपीए) के
प््देश प््भारी रिनोद सांगा ने बताया
रक थ्िाथ्थ्य रिभाग मे् पदोन्नरत मे्
आरक््ण समाप्त िोने के कारण
उच्् पदो् पर आरर््कत िग््ो् का
प््रतरनरित्ि अत्यंत सीरमत िो गया
िै। इसे संरििान की भािना के
रिपरीत बताया गया िै। मांग की गई
िै रक उच्् पदो् पर पदोन्नरत मे्
आरक््ण की व्यिथ्िा को पुन: लागू
रकया िाए। ज््ापन मे् सीरनयर
मैरडकल ऑरफसर की सीिी भत््ी
का िोरदार समि्िन रकया गया िै।
सीिी भत््ी के माध्यम से िी आरर््कत
िग््ो् की भागीदारी रनदेशक और
नीरत-रनि्ािरण के स््र तक
सुरनर््ित िो सकती िै। 

महािाजा शूिसैनी जयंिी
समािोह रा तदया न्योिा

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

अब सैनी कलरयाण पडरषद ने उठाया
अंगदान और देहदान क् पररडत भी
जागररकता का बीड़रा : भूप डसंह
डभवानी, 17 डदसंबर : मरथानीय
हनुमान ढराणी सरमथत नरयू सैनी
धमरडशाला मेर बुधवार को सैनी
कलरयाण पडरषद दररारा एक पतररकार
वातराड का आयोजन डकया गया। इस
दौरान पडरषद क् पदाडधकाडरयोर ने 21
डदसंबर को मनाए जाने वाले
महाराजा शूरसैनी जयंती एवं पररडतभा
समरमान समारोह की ररपरेखा सांझा
की और पूरे समाज को इस भवरय
आयोजन क् डलए आमंडररतत डकया।
पतररकार वातराड को संबोडधत करते हुए
सैनी कलरयाण पडरषद क् पररधान भूप
डसंह सैनी ने बताया डक इस वषरड का
जयंती समारोह पूरी तरह से युवाओर
और समाज की उभरती पररडतभाओर
को समडरपडत रहेगा। उनरहोरने जानकारी
दी डक पडरषद दररारा बीते डदनोर एक
पररडतभा समरमान पररोतरसाहन परीकररा का
आयोजन करवाया गया था। 21
डदसंबर क् समारोह मेर इस परीकररा मेर

बभवानी। पत््कारो् से िातिीत करते सैनी कल्याण पबरषद के प््िान भूप बसंह सैनी व अन्य।

n 21 िो मनेिी महारािा शूरसैनी
ियंिी, युवाओं और पंंभििाओं िा
होिा महासंिम : िूप भसंह सैनी

अंगदान रे तिए तरया
जाएगा जागर्र  
उन्िो्ने बताया रक पररषद द््ारा
नेत््दान के रलए एक रिशेष
िागर्कता अरभयान चलाया िा
रिा िै। इसके साि िी अब संथ्िा
ने अंगदान और देिदान के प््रत
भी लोगो् को िागर्क करने का
बीि्ा उठाया िै, िो समािरित मे्
एक अत्यंत सरािनीय कदम िै।

काय्िक््म की तैयाररयो् के बारे
मे् िानकारी देते िुए प््िान भूप
रसंि सैनी ने बताया रक पररषद के
सदथ्य रपछले कई रदनो् से
रनमंत््ण अरभयान मे् िुटे िुए िै्।
समाि के लोगो् को 21 रदसंबर
को िनुमान ढ्ाणी पिुंचने का
न्योता रदया िा रिा िै। उन्िो्ने
रिश््ास िताया रक इस बार का
समारोि ऐरतिारसक िोगा और
बि्ी संख्या मे् समाििन इसमे्
भागीदारी करे्गे।  इस अिसर
पर रशक््ारिद रािकुमार सैनी,
िनुमान ढ्ाणी प््िान नरेश सैनी,
िगदीश चंद्् सैनी, पूि्ि सरपंच
रािकुमार सैनी कोषाध्यक््,
िररष्् उप प््िान आिाद रसंि
सैनी, बलिंत सैनी, मिे्द्् रसंि
सैनी, रािकुमार सैनी डीिे िाला,
रचरंिीलाल सैनी, सुनील सैनी
िलिास गेट, उप प््िान
ओमप््काश सैनी आिद 
मौिूद रिे।

वीि बाि तदवस रा 
आज होगा आयोजन
चरखी दादरी। छोिे वीर
साडहबजादोर की शहीदी की याद मेर
वीर बाल डदवस का आयोजन
डकया जाएगा। इस दौरान सैरि आिरड
शॉ क् माधरयम से जीवन गाथा
डदखाई जाएगी। कायरडकररम का
आयोजन 18 डदसंबर को दोपहर 12
बजे लोहारर रोि सरमथत जीआरवी
मरकूल मेर होगा। डजला डशकररा
अडधकारी धमररेनरदरर चौधरी ने बताया
डक इस कायरडकररम मेर ककररा 9 से 12
तक क् ऐसे डवदरराथररी भाग लेरगे।

आवािा रुत््ो् री नसबंदी
जल्द शुर् रिवाएं
चरखी दादरी। उपायुकरत िॉ मुनीश
नागपाल ने नगर पडरषद और
पशुपालन डवभाग क् अडधकाडरयोर
को डनदररेश डदए डक वे सवररोचरर
नरयायालय क् आदेशानुसार आवारा
कुतररोर की जनसंखरया पर डनयंतररण को
लेकर नसबंदी व रेबीज फररी
िीकाकरण कायरड जलरद शुरर
करवाएं। इसक् साथ ही खेल
डवभाग, मरवामरथरय डवभाग, डशकररण
संमरथाएं, बस मरिैरि, रेलवे, कॉलेज,
डवशररडवदररालय और नेशनल हाईवे
अपने-अपने पडरसर कररेतररोर मेर नोिल
अडधकारी डनयुकरत करेर। 
उनरहोरने कहा डक आवारा कुतररोर दररारा

डवशेष कर छोिे बचररोर को कािे
जाने क् भय क् चलते हाल ही मेर
सवररोचरर नरयायालय ने आवारा कुतररोर
की जनसंखरया डनयंतररण और रेबीज
फररी आडद को लेकर आदेश डदया।

अतधवक्िा रे पुत््
गगनदीप रा तनधन
भिवानी। वडरषरर अडधवकरता
सोहनलाल मकररड़र क् पुतरर
अडधवकरता गगनदीप मकररड़र का
गत डदवस डनधन हो गया। उनक्
डनधन पर पुराना हाउडसंग बोिरड
सरमथत उनक् डनवास मरथान पर
पहुंचकर डवधायक घनशरयामदास
सरराडफ, पूवरड डवधायक शडश रंजन
परमार, डजला एवं सतरर नरयायाधीश
िीआर चाडलया, एिीजे मनीष
कुमार, आशु जैन, बार
एसोडसएशन क् पररधान संदीप तंवर
व सडचव डवनोद भारदरराज, भाजपा
डजलाधरयकरर वीरेरदरर कौडशक आडद ने
शोक जताया।

योग्य िाभाथ््ी रो तमि
िहा तववाह शगुन रा िाभ
चरखी दादरी। उपायुकरत िॉ.
मुनीश नागपाल ने कहा डक
सामाडजक नरयाय एवं अडधकाडरता,
अनुसूडचत जाडतयां एवं डपछड़रे वगरड
कलरयाण और अंतरयोदय डवभाग दररारा
मुखरयमंतररी डववाह शगुन योजना
अनुसूडचत जाडत, डवमुकरत जाडत
एवं िपरीवास जाडत क् पडरवारोर को
लड़रकी की शादी क् डलए 71 हजार
ररपये व सभी वगररोर की डवधवाओर
को उनकी लड़रकी की शादी क्
डलए 51 हजार ररपये तथा अनरय
सभी वगररोर क् पडरवारोर को लड़रकी
की शादी क् डलए 41 हजार ररपये
डदए जाने का पररावधान है।

सै्ड ऑफ आट्ा शो रा
आयोजन रि होगा
भिवानी। कला एवं सांमरकृडतक
कायरड डवभाग और मरकूल डशकररा
डवभाग क् संयुकरत ततरवावधान मेर
छोिे वीर साडहबजादोर क् शहीदी की
याद मेर वीर बाल डदवस 2025 क्
उपलकरररय मेर 18 को राजकीय मॉिल
संमरकृडत वडरषरर माधरयडमक डवदररालय
मेर सैरि ऑफ आिरड शो का कायरडकररम
आयोडजत डकया जाएगा, डजसमेर शो
क् माधरयम से छोिे वीर साडहबजादोर
की जीवन गाथा डदखाई जाएगी।
कायरडकररम का आयोजन सुबह 9 बजे
आयोडजत होगा। डजला डशकररा
अडधकारी डनमरडल दडहया ने ये
जानकारी दी।

अनूप बागनवािा री
पुण्यतितथ पि मैच 21 रो
तोशाम। इनेलो नेता रहे मरवगररीय
अनूप डसंह बागनवाला की तीसरी
पुणरयडतडथ क् मौक् पर कररेतरर क् गांव
बागनवाला क् खेल मरिेडियम मेर
आगामी 21 डदसंबर रडववार को
हडरयाणा तथा पंजाब की मडहला
डखलाडरड़योर क् बीच कबडररी मैच
आयोडजत करवाया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए इनेलो हलका
पररधान अडनल बागनवाला तथा
शरयाना भांजा बागनवाला ने बताया
डक यह कबडररी मैच मरवगररीय अनूप
डसंह बागनवाला डक मरमृडत मेर उनकी
तीसरी पुणरयडतडथ क् मौक् पर
आयोडजत करवाया जा रहा है।
उनका कहना था डक मरवगररीय अनूप
डसंह बागनवाला सामाडजक और
राजनीडतक कररेतरर मेर सदैव सडररकय रहे।

सिस्विी तवद््ा तवहाि आसिवास दूतबया
मे् तवजय तदवस धूमधाम से मनाया
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सरमरवती डवदररा डवहार आसलवास
दूडबया  मेर डवजय डदवस बड़री
धूमधाम से मनाया गया। इस डदन
हम आजादी और सुरकररा क् डलए
अपने  परराणोर को नरयोछावर कर देने
वाले शहीदोर को याद करते हैर और
नमन करते हैर। डवदररालय मेर
एनसीसी कमांडिंग ऑडफसर क्
आगमन पर अनुशासन, देशभसरकत
और नेतृतरव का अनुपम दृशरय देखने
को डमला। कमांडिंग ऑडफसर दररारा
एनसीसी कैिेररस का डवडधवत
डनरीकररण डकया गया। इस दौरान

कैिेररस ने डर रिल, परेि एवं
अनुशासन का उतरकृषरर पर रदशरडन
डकया, डजसे देखकर अडधकारी   ने
पररसनरनता वरयकरत की और कैिेररस
की सराहना की।  डवदररालय पडरसर
मेर कडवता पाठ पररडतयोडगता एवं
भाषण पररडतयोडगता का भवरय
आयोजन डकया गया।

पररडतयोडगताओर मेर डवदरराडरथडयोर ने
देशभसरकत, शौयरड, बडलदान और राषरररर
पररेम जैसे डवषयोर पर पररभावशाली
पररसररुडतयाँ दीर। डवदरराडरथडयोर की
ओजपूणरड वाणी और भावपूणरड
कडवताओर ने उपसरमथत सभी
अडतडथयोर एवं डशकररकोर को
भावडवभोर कर डदया। 

n िभविा पाठ एवं िाषण
पंंभियोभििा िा आयोिन

भिवानी। वाब्षणक भंडारे के दौरान भट््ी पूजन करवाते हुए।

तसद््पीठ बाबा जहितगति आश््म मे् भट््ी पूजन
भिवानी। परमिंस बाबा ििररगरर  की पुण्यरतरि पर 29 रदसंबर को रसद््पीठ

बाबा ििररगरर आश््म मे् िोने िाले िार्षिक भंडारे एिं संत समागम की तैयाररयां
शुर् िो चुकी िै्। िार्षिक भंडारा आयोिन को लेकर बुििार को भट््ी पूिन का

काय्िक््म आयोरित रकया गया। अंतर्ािष््््ीय श््ीमिंत िूना अखाि्ा ि आश््म
पीठािीश््र डॉ. अशोक रगरर मिाराि ने िैरदक मंत््ोच््ारण के साि रिरि

रििान से भट््ी का पूिन रकया। उसके बाद िी भंडारे का प््साद बनाने का काय्ि
शुर् िुआ। श््ीमिंत डॉ. अशोक रगरी ने बताया रक श््ीश््ी 1008 परमिंस बाबा

ििररगरर दातार की पुण्यरतरि पर िर िष्ि भंडारा ि संत समागम रकया िाता िै
रिसमे् देश-रिदेश से सािु-संत ि श््द््ालुगण पिुंचते ि्ै। उन्िो्ने बताया रक पौष

मास शुक्ल पक्् निमी रतरि को िार्षिक भंडारा ि रदव्य संत समागम रकया
िाएगा। उन्िो्ने बताया रक 29 रदसंबर को सि्िप््िम सुबि 7 बिे बाबा

ििररगरर दातार का रदव्य थ्नान पूिा, प््ात: 9 बिे बाल भोग प््साद, सिा 9 बिे
ििन यज्् आरंभ िोगा, रिसमे् सुबि 11 बिे पूण्ाििूरत दी िाएगी। डॉ. अशोक

रगरर   ने बताया रक दाेपिर एक बिे से रिशाल भंडारा प््साद प््ारंभ िोगा। 

सोनीपि मे् 13 व 14 तदसम्बि रो हुआ था प््तियोतगिा रा आयोजन

चौधिी खेिचंद स्टेरियि बुशान के रखलार्ियो् ने जीते पदक
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दूसरी हडरयाणा ऑपन डकडरस
एथलेडिकरस चैसरमपयनडशप का
आयोजन सोनीपत मेर 13 व 14
डदसमरबर को हुआ, डजसमेर बाबा
भैररनाथ मरपोररसरड एसोडसएशन
चौधरी खेमचंद मरिेडियम बुशान क्
21 डखलाडरड़योर ने अलग-अलग
खेलोर मेर 44 पदक हाडसल कर
परचम लहराया। एथलेडिकरस

हडरयाणा ने सभी डखलाडरड़योर को
मेिल व पररमाण पतरर देकर पररोतरसाडहत
डकया। पूवरड डजला खेल अडधकारी
कोच जयडसंह कालीरामण ने बताया

डक बाबा भैरर नाथ मरपोररसरड
एसोडसएशन चौधरी खेमचंद
मरिेडियम बुशान क् लड़रक् व
लड़रडकयोर ने अचरछे खेल का पडरचय

देकर 44 मेिल हाडसल डकए।
चैसरमपयनडशप मेर 8,10 व 12 आयु क्
लड़रक्-लड़रडकयोर ने भाग डलया।
खेल पररडतमरपधराड मेर 12 वषरड लड़रडकयोर
की चार सौ मीिर रीले दौड़र मेर
जनरनत, डसमरन, डनशा व संधरया ने
पररथम मरथान पर गोलरि मेिल हाडसल
डकया। लड़रकोर क् 10 वषरड 60 मीिर
दौड़र मेर सुडमत पररथम रहा। 

आठ वषरड लड़रको की दौ सौ
मीिर डरले दौड़र मेर डशवा, अतुल,
लकरररय व सौरभ पररथम रहे। लड़रडकयोर
की 12 वषरड की सौ मीिर रीले दौड़र मेर
आयु व सनी पररथम रहे। 8 वषरड
लड़रको क् 60 मीिर हैिल मेर
अडभनय दुसरे मरथान पर रहा। 10
वषरड लड़रडकयोर की 60 मीिर हैिल मेर

मनत पहले मरथान पर रहीर। 12 वषरड
लड़रडकयोर की चार सौ मीिर दौड़र मेर
योडगता पररथम रहीर। 10 वषरड लड़रकोर
क् 60 मीिर दौड़र मेर लकररी व दकरर
पररथम रहे। 10 वषरड लड़रको क् चार सौ
मीिर दौड़र मेर पुनीत दुसरे मरथान पर
रहा। 10वषरड लड़रडकयोर की 60 मीिर
दौड़र मेर महक तीसरे मरथान पर रहीर व
शाडकल दुसरे मरथान पर रहा। सभी
डवजेता डखलाडरड़योर का चौधरी
खेमचंद मरिेडियम बुशान पहुंचने पर
माला पहनाकर मरवागत डकया। मंहत
पूणरडनाथ महाराज ने सभी बचररोर को
आशीवराडद देकर उनक् उजररवल
भडवषरय की कामना की। महंत
पूणरडनाथ ने कहा डक डखलाडरड़योर की
मेहनत को समरमान देना चाडहए।

िोशाम। महंत पूण्णनाथ व पूव्ण बजला खेल अबिकारी के साथ बवजेता बखलाड़्ी।  

आठ वर्ा िि्रो ंरी दौ
सौ मीटि तििे दौि् म्े
तशवा, अिुि, िक्््य व

सौिभ प््थम 

भिवानी। डॉ. प््वीण तोगब्ड़या को म्मृबत बिन्ह भे्ट करते आयोजक। 

हनुमान चािीसा रेन्द्् बने्गे संस्राि रे मंच: डॉ. िोगत्िया
भिवानी। कीर्ति नगर स्थित सांथ्कृरतक सदन मे् अन्तरराष््््ीय रिश्् रिन्दु
पररषद के संथ्िापक राष््््ीय अध्यक्् डॉ. प््िीण तोगर्िया ने काय्िक््म का संबोरित
रकया। काय्िक््म को संबोरित करते
िुए डॉ. प््िीण तोगर्िया ने किा रक
िार्मिक आथ्िा को सामारिक
दारयत्िो् से िोि्ते िुए
अन्तरराष््््ीय रिश्् रिन्दु पररषद
ने देशभर मे् एक लाख िनुमान
चालीसा के्द्् थ्िारपत करने का
अरभयान शुर् कर रदया िै। उन्िो्ने
किा रक इन के्द््ो् को केिल पूिा
पाठ तक सीरमत न रखते िुए सेिा,
संथ्कार और सामारिक सियोग
का सशक्त मंच बनाया िाएगा। 

मुख्य सतचव ने बेसहािा गोवंश
पुनव्ाास रो िेरि री समीक््ा बैठर
हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी 

हडरयाणा सरकार क् मुखरय सडचव
अनुराग रसररोगी ने वीडिया कांफेरररस
क् माधरयम से पररदेश क् उपायुकरतोर क्
साथ राजरय सरररीय बैठक की
अधरयकररता करते हुए आवारा कुतररोर
को पकड़रकर शेलरिर होमरस मेर रखने
क् डनदररेश डदए। 

उपायुकरत िॉ. मुनीश नागपाल ने
वीडियो कांफेरररडसंग से जुड़रते हुए
डजला से संबंडधत जानकारी सांझा
की। उनरहोरने बताया डक नगर कररेतरर मेर

बेसहारा पशुओर की सममरया क्
समाधान क् डलए पररशासन दररारा
डनरंतर एवं पररभावी कदम उठाए जा
रहे हैर। उनरहोरने जानकारी देते हुए
बताया डक अब तक एबीसी एडनमल
बथरड कंटररोल कायरडकररम क् अंतगरडत
आवारा पशुओर का मरटर रे
मरिेरलाइजेशन एवं वैकरसीनेशन
करने क् डलए िेरिर जारी कर डदए
गए हैर, डजससे पशु डनयंतररण और

जन-सुरकररा की डदशा मेर महतरवपूणरड
पररगडत होगी। उनरहोरने कहा डक करीब
350 बेसहारा मवेडशयोर को अब तक
पकड़रा जा चुका है।  वीसी क्
उपरानरत संबंडधत अडधकाडरयोर की
बैठक लेते हुए सुपररीम कोिरड व
सरकार क् आदेशोर की दृढरता से
पालना सुडनडररित करने क् डनदररेश देते
हुए कहा डक आवारा कुतररा सिको
पर घूमता डदखाई न देर।

चरखी दादरी।
वीबडयो कांफ््््स मे्
उपायुक्त व अन्य
अबिकारी। 

n उपायुकंि ने भिले से संबंभधि
िानिारी िी सांझा

तवधेयर रो वापस
तिया जाए: मारपा

भिवानी। भारत की कमरयुडनमरि पािररी
(माकरसरडवादी) डजला कमेिी डभवानी
केरदरर सरकार दररारा डवकडसत भारत–
रोजगार और आजीडवका डमशन
(गररामीण) डवधेयक, 2025 पेश
करने क् कदम का कड़रा डवरोध
करती है, जो महातरमा गांधी राषररररीय
गररामीण रोजगार गारंिी अडधडनयम
(मनरेगा) की जगह लाया जा रहा है।
पररसरराडवत डबल मनरेगा, जो एक
सावरडभौडमक मांग आधाडरत कानून है
और जो काम का सीडमत अडधकार
देता है, क् मूल मरवररप को पूरी तरह
से खतरम कर देता है। 

पािररी डजला सडचव कामरेि
ओम पररकाश ने कहा डक गारंिीशुदा
रोजगार को 100 से बढराकर 125
डदन करने का सरकार का दावा डसफरक
डदखावा है। 

िीन मजदूिो् रो तदया
सहायिा िातश रे चेर

भिवानी। माकररेि कायराडलय पडरसर
मेर एक कायरडकररम का आयोजन डकया
गया, डजसमेर मुखरयमंतररी डकसान एवं
खेतीहर मजदूर जीवन सुरकररा योजना
क् तहत कृडष दुघरडिना मेर पीडरड़त तीन
खेतीहर मजदूर को दो लाख ररपए
का चैक भेरि डकए गए।

चैक भेरि करते हुए डभवानी क्
चेयरमैन कृषरण डनलाहेड़री ने कहा डक
सरकार दररारा हडरयाणा राजरय कृडष
डवपणन बोिरड की योजना मुखरयमंतररी
डकसान एवं खेतीहर मजदूर जीवन
सुरकररा योजना-2013 चलाई गई है।
कायरडकररम मेर गांव डसपर डनवासी
गुरनाम डसंह को साढरे 37 हजार,
ढाणी माहू डनवासी लीलू राम को एक
लाख 25 हजार तथा बामला डनवासी
कमला को साढरे 37 हजार ररपए की
सहायता राडश क् चैक डदया।

तरसानो् रे धिने रो 155
तदन पूिे, मांगे् नही् हुई पूिी

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

लघु सडचवालय पडरसर मेर करोड़रोर
ररपयोर क् बकाया फसल बीमा करलेम
क् भुगतान और डकसान डहत की
मांगोर को लेकर संयुकरत डकसान
मोचराड क् आहररान पर चल रहा डनडररित
लोन महापड़राव को 155 डदन पूरे हो
गए। लेडकन सरकार दररारा कडथत
ररप से डकसानोर की कोई सुध नही
डलए जाने से डकसानोर मेर काफी रोष
है। डकसान नेता मेवा डसंह आयरड ने
कहा डक जब तक सरकार डकसानोर
की मांगे पूरी नही कर देती, तब तक

डकसानोर का धरना जारी रहेगा।
बुधवार को डकसानोर क् धरने की

अधरयकररता सुमेर डगगनाऊ, रणबीर
ढाणी िोिा, राजपाल नंबरदार
डसंघानी, जयपररकाश फरडिया  और
मांगेराम चहड़र कलां ने की। मंच
संचालन सुरेनरदर र राठी बारवास,
जयडसंह डगगनाऊ और नरेरदरर शरयोराण
फरडिया भीमा ने डकया। डकसान
नेता मेवाडसंह आयरड ने बताया डक
जब तक डकसानोर को कपास बीमा
करलेम की राडश नही डमल जाती,
डकसान धरने पर ििे रहेरगे। कणरड
डसंह जैनावास, मांगेराम ने कहा डक
हडरयाणा सरकार डकसानोर क्
डखलाफ डवनाशकारी नीडतयां बनाने
मेर जुिी हुई है। 

n सुध नहीं लेने से भिसानों मंे
सरिार िे पंंभि रोष

तोशाम। युवा संगठन ऑल इंडिया
िेमोक्ररडिक यूथ ऑगररेनाइजेशन और
शहीद महापुररष यादगार कमेिी क्
संयुकरत बैनर तले शहीद पाकरक मेर महान
कररांडतकारी शहीद रामपररसाद डबसरममल,
अशरफाक उलरला खां, राजेनरदर रनाथ
लाडहड़ी व रोशन डसंह क् 98वेर शहादत
डदवस पर शररदररांजडल दी। इस मौक् पर
मरमृडत सभा हुई, डजसकी अधरयकररता
डरिायिरड नायब तहसीलदार धमरडवीर डसंह

ने की। मुखरय वकरता रामफल ने कहा डक
डररिडिश सामरराजरयवादी हुकूमत से देश को
आजादी डदलाने क् डलए अनेक युवक-
युवडतयोर ने अपना सवरडमरव कुबराडन डकया
था। कररासरनतकारी रामपररसाद डबसरममल,
अशरफाकउलरला खां व राजेनरदर रनाथ
लाडहड़ी 19 डदसमरबर 1927 व रोशन
डसंह 17 डदसमरबर 1927 को वीरता क्
साथ हंसते-हंसते फांसी का फनरदा चूम
शहीद हो गये थे। 

भिवानी। शहीद रामप््साद बिस्ममल, अश्फाक उल्ला खां, राजेन्द््नाथ लाबहड़ी व रोशन
बसंह को श््द््ांजबल देते एआईडीवाईओ व शहीद महापुर्ष यादगार कमेटी के सदम्य। 

शहीद पार्क म्े क््ांतिरातियो्
रो दी भावभीनी श््द््ांजति
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नववर्म मे् हो सकता है कनीना के नवधनध्ममत लघु सधचवालय लोकाप्मण

हरिभूरि न्यूज: कनीना

कनीना में लगभग िैयार टकए जा चुके
लघु सटचवालय भवन का नववषंव मंे
लोकापंवण टकया जा सकिा है। भवन
में फायर सेफंिी उपकरण सटहि
इंिीटरयर कायंव के चलिे ििा दटंंकण
टदशा की ओर समुटचि रासंंा न
टमलने के कारण बीिे समय इसके
उदंघािन का कायंव लिक गया िा।
हालांटक कनीना महेंदंंगढं सड़ंक मागंव
के साि साि पंचायि सटमटि की

जमीन पर बनी दुकानों को हिाने के
टलए सटमटि के कायंवकारी अटधकारी
की ओर से दुकानदारों को नोटिस

जारी टकए जा चुके हैं। नोटिस के
मुिाटबक दुकानदारों की ओर से
लंटबि टकराया अदा कर दुकानें खाली

की जानी िी, लेटकन अभी िक ये
कायंव नहीं जा सका है। बिा दें टक
कनीना में वषंव 2022 से बनाए जा रहे
लघु सटचवालय भवन का कायंव लोक

टनमंावण टवभाग के अटधकाटरयों की
देखरखे में ठेकेदार की ओर से नवंबर
2024 में पूरा करने की समय अवटध
टनधंावटरि की गई िी। इसके बाद

जनवरी 2025 की बाि कही जाने
लगी िी। पंंशासटनक अटधकाटरयों की
ओर से ढील टदए जाने के बाद भवन
में फनंंीचर टफटिंग का कायंव लंटबि है।

टजस पर लोक टनमंावण टवभाग के
अटधकारी व ठेकेदार सरकार से
आदेश टमलने के बाद फनंंीचर टफटिंग
करवाने की बाि कह रहे हंै।

बिजली कब्मियो् का चरणिद्् आंदोलन शुर्, बिवीजन स््र पर पहला चरण शुर् 

धिजली कम्मचाधरयो् ने ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉधलसी का धकया धवरोि
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हटरयाणा थंिेि इलेतंटं ंिटसिी बोडंव
वकंकसंव यूटनयन के आहंंान पर टबजली
कमंवचाटरयों ने अपनी लंटबि मांगों को
लेकर पांच टदवसीय चरणबदंं
आंदोलन की शुरंआि कर दी।
आंदोलन का पहला चरण टडवीजन
संंर पर शांटिपूणंव ढंग से आयोटजि
टकया गया। टजसमंे कमंवचाटरयों ने
ऑनलाइन िंंांसफर पॉटलसी का कड़ंा

टवरोध दजंव कराया।
यूटनयन नेिाओं ने
बिाया टक
आं दो ल न
चरणबदंं िरीके
से आगे बढंेगा।
पहले चरण में
सब टडवीजन
संंर पर पंंदशंवन

टकया गया, दूसरे चरण में टडवीजन
संंर पर भागीदारी और मजबूि रही,
जबटक आगामी चरणों में सटंककल ििा
आवशंयकिा पड़ंने पर राजंय संंर िक
आंदोलन को टवसंंार टदया जाएगा।
टडवीजन संंर पर हुए पंंदशंवन में बड़ंी
संखंया में कमंवचाटरयों की मौजूदगी
रही।

धरना पंंदशंवन के दौरान पूवंव पंंेस
महासटचव सुभाष रोटहलंला ने कहा
टक ऑनलाइन िंंांसफर पॉटलसी
कमंवचाटरयों पर जबरन िोपी जा रही
है, जो पूरी िरह अवंयावहाटरक व
कमंवचारी टवरोधी है। इससे िकनीकी
थंिाफ को गंभीर परेशाटनयों का
सामना करना पड़ं रहा है ििा फीलंड

में कायंवरि कमंवचाटरयों की सुरकंंा भी
पंंभाटवि हो रही है। यूटनयन का आरोप
है टक नीटि लागू करने से पहले
जमीनी हकीकि व कमंवचाटरयों की
पटरकंथिटियों को नजरअंदाज टकया

गया। यूटनयन ने सरकार से एनपीएस
को बंद कर ओपीएस लागू करने की
मांग दोहराई। वतंिाओं ने कहा टक
पुरानी पेंशन योजना कमंवचाटरयों का
वैधाटनक अटधकार है। 

कनीना। कनीना मे् तैयार जकए िा रहे निजनज्मित लघु सजचिालय। फोटो: हररभूरम

n इंटीजरयर काय्ि के चलते ि उजचत
रास््ा न जमलने से लटका काय्ि

आंिोलन करे्गे िेज
युदनयन पिादधकादरयो् ने चेतारनी िी
दक यदि सरकार र दनगम ने
कम्िचादरयो् की मांगो् पर िीघ््
सकारात्मक दनण्िय नही् दलया, तो
आंिोलन को और तेज दकया
जाएगा। कम्िचादरयो् ने एक स्रर मे्
कहा दक जब तक ऑनलाइन
ट््ांसिर पॉदलसी रापस नही् ली
जाती, ओपीएस लागू नही् होती,
कच््े कम्िचादरयो् को पक््ा नही्
दकया जाता र जोदखम भत््ा सदहत
अन्य मांगो् पर ठोस िैसला नही्
होता, तब तक आंिोलन जारी रहेगा।
यूदनयन ने स्पष्् दकया दक आंिोलन
पूरी तरह िांदतपूण्ि रहेगा, लेदकन
मांगे् नही् मानी गई, तो इसे सद्ककल
र राज्य स््र तक ले जाया जाएगा।
धरना प््िि्िन की अध्यक््ता यूदनट
प््धान सत्यप््काि यािर ने की। 

यह रहे मौजूि
इस मौके पर सब यूदनट प््धान नांगल
चौधरी दजते्द्् डांगी, दसटी प््थम प््धान
नारनौल सुरे्द्् यािर, सब यूदनट प््धान
सब अब्िन नारनौल चंद््जीत यािर,
सब यूदनट प््धान अटेली बलरान,
दरनीत प््धान, दजते्द्् जेई, परजीत
जेई, प््रीण जेई, पंकज जेई, सत्यरीर
जेई, कंरल दसंह जेई, अमर दसंह जेई,
राकेि एएलएम, प््रीण एएलएम,
मनोज एएलएम, दजत्ेद्् कुमार
एएलएम, सतीि एएलएम, अदनल
एलएम, अिोक एलएम, दरक््म
कुमार एएिएम, सुनील कुमार
एएिएम, संिीप कुमार एएिएम,
सतपाल एएिएम, सुरेि कुमार
एएिएम, राजे्द्् यािर एएिएम,
सुरे्द्् एएिएम, दिनेि कुमार यूडीसी,
िीपक राज, सत्यरान सदहत बड़्ी
संख्या मे् कम्िचारी मौजूि रहे।

सम्मावनि वकया गया
इस अरसर पर उद््ोगपदत दरिाखा गायकराड, प््मुख
समाजसेदरका डॉ. दरतु दसंह, क््ांदतकारी संघष्ििील युरा
लीडर अदधरट्ता रजत कल्सन, संिीप सुधाकर
गायकराड, इस दमिन म्े जुड़्े संगठनो्, पत््कारो्,
समाजसेरको् को प््िद््स पत््, मोमे्टो र िॉल भे्टकर
सम्मादनत दकया गया। दजन्हो्ने अपने उद््ोधन द््ारा
रत्िमान समय मे् सामादजक भेिभार और उत्पीड़्न पर
खुलकर चच्ाि की तथा दरदभन्न मंचो् पर आराज उठाने
का आह््ान दकया। हदरयाणा से प््िेि प््भारी दबरिी चंि
गोठराल, प््ेम दसंह, मनोज कुमार, नीलम, राष््््ीय
राजधानी क््ेत्् दिल्ली से प््िेि प््भारी जगिीि चंद््
दसंघल, नंिदकिोर आदि को दनष्पक्् और दनभ्ी्क
पत््कादरता के उत्कृष्् योगिान के दलए प््िद््स पत्् र
मोमे्टो भे्टकर सम्मादनत दकया गया। 

मनोहर लाल ने की थी घोषणा
उल्लेखनीय है दक प््िेि के तत्कालीन सीएम मनोहर लाल ने रष्ि
2015 मे् दडप्टी स्पीकर संतोष यािर के संयोजन मे् महादरद््ालय
प््ांगण मे् आयोदजत जनसभा मे् इसके बजट अलाट करने करने की
घोषणा की थी। 2019 मे् हुए दरधानसभा चुनार के बाि अटेली के
तत्कालीन दरधायक सीताराम यािर, नांगल चौधरी के तत्कालीन
दरधायक डॉ अभय दसंह र के्द््ीय मंत््ी रार इंद््जीत दसंह तथा
हाईकोट्ि के न्यायाधीि की उपक्सथदत मे् 23 माच्ि 2022 को इसका
दिलान्यास दकया गया था। 18 माह मे् भरन के तैयार करने की
समयसीमा तय की गई थी।

अवधिक्िाओ् के च्ैबर का काय्ि लंवबि
ईधर उपमंडल स््रीय न्यायालय भरन का दनम्ािण काय्ि दपछले दिनो् िुर् दकया गया है।

दजसकी बुदनयाि भरने के बाि करीब 15-20 िीसिी काय्ि पूरा दकया गया है।
अदधरट्ताओ् के च्ैबर का काय्ि दिलहाल लंदबत है। दबना उदचत भरन के कनीना मे्
संचादलत िो दनयदमत र एक साप्तादहक कोट्ि का भी जैसे तैसे काम चल रहा है। जानकारी
के अनुसार जनररी 2026 मे् लघु सदचरालय भरन का उद्घाटन दकया जा सकता है।
एसडीएम डॉ. दजते्द्् दसंह अहलारत ने बताया दक दनम्ािण कर रही कम्पनी को िरराजे,
दखड़्की, दबजली, पानी, दिदटंग, रंग पे्ट के काय्ि म्े तेजी लाने के दनि््ेि दिए है्। उन्हो्ने
कहा दक भरन दनम्ािण का काय्ि पूरा होने पर एसडीएम काय्ािलय सदहत अन्य उपमंडल
स््रीय काय्ािलय नये भरन मे् संचादलत हो्गे।

नारनौल। िैठक मे् कम्िचाजरयो् को संिोजित करते यूजनयन पदाजिकारी। नारनौल। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते जरटायड्ि कम्िचारी। फोटो: हररभूरम

n लंरबत मांगों
को लेकर
पांच
रदरसीय
आंदोलन
शुरं 

वरटायड्ि कम्िचावरयो् ने
एसडीएम को सौ्पा ज््ापन
नारनौल। दरटायड्ि कम्िचारी संघ
हदरयाणा संबंदधत अदखल भारतीय
राज्य सरकारी पे्िनस्ि िेडरेिन की
दजला इकाई ने लघु सदचरालय मे् धरना
दिया। दजसकी अध्यक््ता दरटायड्ि
कम्िचारी संघ के दजला प््धान घनश्याम
िास िम्ाि ने की। रह मंच संचालन
दजला सदचर रोिन लाल ने दकया। इस
मौके पर धम्िपाल िम्ाि प््िेि सदचर,
जगलाल दननादनया पूर्ि राज्य उप
प््धान, धम््े्द्् यािर पूर्ि दजला प््धान
सर्ि कम्िचारी संघ र जगमाल यािर
पूर्ि राज्य प््धान िारीदरक दिक््क
संगठन दरिेष र्प से उपक्सथत रहे।
प््िि्िन के बाि दराटायड्ि कम्िचादरयो् ने
एसडीएम अदनर्द्् यािर को अपनी
मांगो् से संबंदधत ज््ापन सौ्पा। इस
अरसर पर रट्ताओ् ने कहा दक सभी
दरधायको्, मंद््तयो् र मुख्यमंत््ी को मांग
पत्् िेकर मांगो् का समाधान करने की

अपील की गई थी, लेदकन राज्य
सरकार ने संगठन से बातचीत करके
समाधान नही् दकया, बक्लक के्द््
सरकार ने दरत्् दरधेयक माच्ि 2025
पादरत करके दरटायड्ि कम्िचादरयो् को
आठरी् रेतन आयोग द््ारा प्ेिन
दररीजन का अदधकार छीनने का
प््ारधान कर दलया। उन्हो्ने कहा दक
सर््ोच्् न्यायालय के दनण्िय अनुसार
पे्िन सेरादनरृत्् कम्िचादरयो् का
अदधकार है। इस मौके पर िेरदसंह
यािर, पूण्िचन्ि नारनौदलया, छोटेलाल,
ओमप््काि िायमा, बलबीर दसंह
यािर, सुरालाल, छोटेलाल, महे्द्् दसंह
यािर, ऋदषराज यािर, ओमप््काि
रम्ाि, िुलीचंि गोठराल, कौिल यािर,
अमीलाल गुज्िर, महे्द्् बोयत, महेि
यािर, होदियार दसंह लांबा,
ओमप््काि, सतपाल िम्ाि, राजाराम,
दकिोरीलाल आदि मौजूि रहे। 

यािि महासिा अटेली का गठन
स्िास्थ्य मंत््ी से वमले पिावधकारी
नारनौल। यादव महासभा अिेली का
गठन टकया गया है। इस महसभा की
नव टनयुतंि िीम ने पंंदेश की थंवाथंथंय
मंतंंी आरिी टसंह राव से चंडीगढं
टनवास पर मुलाकाि की। इस
दौरान थंवाथंथंय मंतंंी ने
नवटनयुतंि िीम को बधाई दी
और समाज टहि में अचंछे
कायंव करने के टलए कहा
िाटक जनिा का भला हो
सके। विंवमान में यादव
महासभा अिेली में साि
सदथंयों की िीम का गठन
टकया है, टजसमें समयानुसार
और इजाफा टकया जाएगा। यादव
महासभा अिेली के पंंधान पद की
टजमंमेदारी नगरपाटलका अिेली के पूवंव
चेयरमैन टवकास यादव को दी गई है।
वही यादव महासभा के उपाधंयकंं ढाणा
गावं के सरपंच राधेशंयाम होगें। वही

ककराला गांव के पूवंव सरपंच कृषंण
ककराला यादव महासभा अिेली के
कोषाधंयकंं बनाए गए हंै। यादव
महासभा के सटचव पद की टजमंमेदारी

सिीश डीएसपी चंदपुरा
सभांलेगें, वही पंंकाश
दौंगडा अहीर को सह
सटचव बनाया गया है। ढाणा
गांव के पूवंव सरपंच सुशील
ढाणा और भड़ंफ गांव के
पूवंव सरपंच महेंदंं सदथंय के
िौर पर कायंव करेंगे। इस
मौके पर नवटनयुतंि िीम के
साि अिेली माकंंेि कमेिी

के चेयरमैन टदनेश जेलदार, टवकंंम
सरपंच रामपुरा, सरपंच टरकंू यादव
धनौंदा, अिेली बलंाक सटमटि के पूवंव
चेयरमैन अशोक कुंजपुरा, जीिू माथंिर
भीलवाड़ंा, धमंंेंदंं सरपंच टिगरा, टवनोद
भड़ंफ, नवीन सुजापुर मौजूद रहें।

n नपा अटेली के
पूरंव चेयरमैन
ररकास यादर
पंंधान, राधेशंयाम
सरपंच ढाणा को
बनाया गया उप
पंंधान

डनष्पक्् व डनभ््ीक पत््काडरिा के उत्कृष्् योगदान के डलए डिरदी चंद गोठवाल सम्माडनि

मूक नायक के राष््््ीय अधिवेशन ने आमजन
को धिया धनष्पक्् भूधमका धनभाने का संिेश

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

मूक नायक का टंंििीय राषंंंंीय अटधवेधन टशमला के
ऐटिहाटसक गेयिी हेटरिेज एवं सांथंकृटिक केंदंं में
आयोटजि टकया गया। इस बारे मंे पंंेम टसंह ने बिाया टक
उतंि एक टदवसीय अटधवेशन के सफल आयोजन का
संपूणंव आयोजन टशमला के सभी मूक नायक पतंंकारों
की िीम की ओर से सामूटहक िौर पर टकया गया।
उनंहोंने बिाया टक लोकिंतंं की नींव के चौिे संंंभ
अटभवंयकंति की थंविंतंंिा, पंंेस के टवटभनंन आयामों पर
खुलकर टवचार टवमशंव टकया गया। मूकनायक के पंंदेश
पंंभारी टबरदी चंद गोठवाल ने कहा टक टशमला में मूक
नायक के टंंििीय राषंंंंीय अटधवेशन ने आमजन को
टनषंपकंं व टनभंंीकिा की भूटमका टनभाने का संदेश टदया

है। बेजुबान की जुबान, पीड़ंा ििा ममंव को जन जन िक
पहुंचाना ही पतंंकाटरिा का मूल लकंंंय है। जनमानस की
आवाज को बुलंद करना, उसके टहिों की रकंंा करना
ििा इसके टलए सतंंा को सचेि करना, मनमानी से

नारनौल। जिरदी चंद गोठिाल को सम्माजनत करते हुए।

यदुवंशी के भव्य ने क्लैट मंे िीसरी 
रै्क लेकर डकया नाम रोशन

नारनौल। यिुरंिी दिक््ा दनकेतन के दरद््ाद्थियो् ने कॉमन लॉ
एडदमिन टेस्ट ट्लैट 2026 मे् उत्कृष्् प््िि्िन करते हुए दरद््ालय,
अदभभारको् र क््ेत्् का नाम गौरराक्नरत दकया है। इस प््दतद््षत
राष््््ीय स््र की दरदध प््रेि परीक््ा मे् दरद््ालय के 31 दरद््ाद्थियो् ने
िानिार सिलता प््ाप्त कर यह दसद्् कर दिया दक अनुिासन,

दनरंतर पदरश््म र सही
माग्ििि्िन से दकसी भी
लक्््य को हादसल दकया जा
सकता है। दरद््ालय
प््धानाचाय्ि नरेि कुमार ने
सिल दरद््ाद्थियो् को
बधाई िेते हुए बताया दक
भव्य कुमार कादलया पुत््
दजलेदसंह कादलया ने
कैटगरी रै्क तीसरी,

दनदखल पुत्् सुिील  ने 11री्, दरिेष यािर पुत्् गजराज ने 45, नेहा पुत््
हदरराम ने 46, द््पयंका पुत््ी रामहष्ि 61, खुिी यािर पुत््ी ओपेन्द्् कुमार
65, तदनिा िम्ाि पुत््ी मुकेि िम्ाि ने 70, अर्ण कुमार पुत्् प््िीप कुमार
99, साक््ी पुत््ी प््मोि कुमार 107, दजया यािर पुत््ी सुकेि कुमार 108,
दहमांिी पुत््ी संजय 109, ईदिका पुत््ी सलेि कुमार 123, दनदखल पुत््
पूरण दसंह 132, यि िम्ाि पुत्् संिीप कुमार 148, दरया यािर पुत््ी
बलराज यािर 168, पारस कटादरया पुत्् अदनल कुमार 183, भारती
पुत््ी महेि ने 285, छदर यािर पुत््ी जसरीर दसंह 299, रदर यािर पुत््
सुंिरलाल 342, तपेि पुत्् कृष्ण कुमार 396, खुिल यािर पुत्् संजय
कुमार 997री् र्ैक प््ाप्त कर दरद््ालय का नाम रोिन दकया। 

आरपीएस क ेकषृण् ने कल्टै परीक््ा में ऑल इंडिया
कटैगरी रैक् वन हाडसल कर रचा इडिहास 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

हाल ही में घोटषि तंलैि के परीकंंा
पटरणाम में आरपीएस थंकूल के
कृषंण ने अपनी कैिगरी में ऑल
इंटडया रैंक वन हाटसल कर अपनी
पंंटिभा का लोहा पूरे देश में
मनवाया। वहीं आरपीएस के पीयुष
ने हटरयाणा में कैिगरी रैंक वन,
रोनक व महक ने हटरयाणा कैिगरी
रैंक िू, जंयोटि चनेजा ने राजथंिान
कैिगरी रंैक िू व अटंंकिा ने
टहमाचल पंंदेश कैिगरी रैंक िू व
शंंेयसी व नवंया ने हटरयाणा कैिगरी
रैंक फोर हाटसल कर अपनी
शैकंंटणक उतंकृषंंिा की अटमि छाप
छोड़ी। वहीं शेंंयसी कैंबोज ने थंिेि
कैिगरी रैंक सेवन, कुसुम ने

किैगरी रैंक ऐि व अंशु ने जनरल
थंिेि रैंक िैन हाटसल कर अपनी
मेहनि का शानदार पंंदशंवन टकया।
वहीं आरपीएस के 91 टवदंंाटंिवयों ने
देश की पंंटिटंंिि तंलैि परीकंंा को
तंवाटलफाई कर देश की सूपंंटसदंं
नेशनल लॉ युटनवटंसविी में अपना
थंिान पकंंा टकया। आरपीएस गंंुप
चेयरपसंवन डॉ. पटवतंंा राव, सीईओ

इंजी. मनीष राव व डीपंिी सीईओ
कुनाल राव ने ऑल इंटडया िॉपर,
थंिेि िॉपसंव व तंवाटलफायसंव को
बधाई देिे हुए उनके उजंंंवल
भटवषंय की कामना की। सीईओ
इंजी. मनीष राव ने कहा टक
अटभभावकों का टवशंंास ही हमारी
सबसे बड़ी िाकि है। नीि,
आईआईिी व एनडीए के साि-

महेंदंंगढं। जिद््ाज्रियो् को सम्माजनत करते हुए। फोटो: हररभूरम

िव्य जनजिल

अंजनी का लाला रे...
िजन पर झूमे श््द््ालु
नारनौल। शंंीराम हनुमान गुणगान
पंंचार मंडल एवं शंंीराम मेहंदीपुर
बालाजी सेवा संघ के ितंवावधान
में मंगलवार राि कैलाश नगर में
संगीिमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन टकया गया। कायंवकंंम की
अधंयकंंिा मंडल के पंंधान आचायंव
कंंांटि टनमंवल ने की। मंडल के
संरकंंक सांवरमल गोयल भी टवशेष
रंप से मौजूद रहे। सवंवपंंिम पंटडि
अजय शमंाव ने यजमान सूबेटसंह
सैनी व पवन सैनी पटरवार से पूजन
करवा बाबा की जंयोटि पंंजंंंवटलि
करवाई। इसके बाद हनुमान
चालीसा व रामधुन के साि
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ 
टकया गया। 

आत्मवनि्िर बनाने के वलए
व्यक्किगि ऋण योजना
नारनौल। हटरयाणा सरकार ने
मटहलाओं को आतंमटनभंवर बनाने
और उनकी आटंिवक व सामाटजक
कंथिटि में सुधार लाने के टलए
वंयकंतिगि ऋण योजना शुरं की है।
इस योजना के िहि मटहलाओं को
बैंकों के माधंयम से एक लाख रंपये
िक का ऋण टदलवाने के वंयवथंिा
की गई है। यह जानकारी देिे हुए
डीसी कैपंिन मनोज कुमार ने
बिाया टक हटरयाणा सरकार की
ओर से यह वंयकंतिगि ऋण योजना
हटरयाणा मटहला टवकास टनगम के
माधंयम से चलाई जा रही है।
इस योजना के िहि टजले के टलए

2025-2026 में 74 केसों का लकंंंय
रखा गया है। एक लाख 80 हजार
रंपये से कम वाटंषवक आय वाली व
हटरयाणा की थंिायी टनवासी मटहला
इस योजना के टलए पातंं होंगी।

कोवटया मे् नशा मुक्कि
अवियान कल
कनीना। गांव कोटिया में राषंंंंीय
पंंजापटि महासभा एवं पंंजापटि
टवकास सटमटि की ओर से नशा
मुकंति अटभयान चलाया जाएगा।
यह जानकारी देिे हुए सटमटि के
पूवंव पंंधान हवाटसंह कोटिया व
उपपंंधान जगदीश पंंसाद ने बिाया
टक 19 टदसंबर को पंंजापटि बीसी
चौपाल कोटिया में सुबह 10 बजे
कायंवकंंम का आयोजन टकया
जाएगा। टजसमें समाजसेवी शंंीराम
मुखंय अटिटि होंगे।

इनका हुआ चयन
आरपीएस के कृष्ण, आयुष, अक््य कुमार,
अंदकता यािर, अंिु समोठा, आय्ाि दसंह, दचराग
दछतोदसया, िक््, धीरज जठराणा, दिव्या, दहमांिु,
जदतन, कुनाल यािर, कुिुमलता, महक, नमन,
नसीब कुमारी, नीतु, दनदखल िेिराल, पर्ि रार,
दपंकी, पूनम, द््पया, दरदतका, रोनक, श््ीयिी,
दसमरन, सपंिन, रदलका, रंदिका, आय्िन यािर,
दपयुष, नव्या, दपयुष, लक्््य, उषा, प््ाि््ी गुप्ता,
रैभरी, पायल, तन्नु, श््ेया, आर्िी, हष्ि, जदतन,
दरिाल, कदिि, भारना, सोनम, रृद््त, दिव्या,
तर्ण, गदरमा, ज्योदत चनेजा, मानरी, हद्षित आय्ि,
दनदमषा, पूजा, ईिान, यिसरी रम्ाि, रादधका
यािर, लोकेि, सादरका, दनदलसा मील, आय्ि
दरधा, दरया, आयुिी यािर, रंदिका यािर,
दजज््ासा िेिराल, ईिान जैन, याना अमलानी,
आय्िन जागलान, छरी अग््राल, प््ेरणा यािर,
श््ीजा दमत््ा, अद््कता धीमान, काव्या रार, दनदकता,
सोरर यािर, नैदतक, दिपीका, रैभरी बी पाण्डेय,
श््ेया कम्बोज, अंिु, तन्नु और मुश्कान आदि ने
सिलता अद्जित कर अदभभारक, दिक््क र
अपने के््त्् का नाम रोिन दकया। 

खबर संक््ेप

टैगोर स्कूल मे् नशा मुक्कि जागर्किा काय्िक््म आयोवजि
महेंदंंगढं। टैगोर सीदनयर सेके्डरी स्कूल मे् निा मुक्टत अदभयान के अंतग्ित
जागर्कता काय्िक््म आयोदजत दकया गया। काय्िक््म मे् मुख्यरट्ता के र्प
मे् डीएसपी दिनेि कुमार उपक्सथत रहे। उन्हो्ने दरद््ाद्थियो् को निे के
िुष्प््भारो् के बारे म्े दरस््ार से जानकारी िेते हुए निामुट्त जीरन अपनाने
का संिेि दिया। दरद््ालय डायरेट्टर राहुल यािर, सीईओ डॉ. दनिा यािर,
प््ाचाय्ि रीरे्द्् दसंह एरं उप-प््ाचाय्ि सुनील कुमार भी उपक्सथत रहे। 

विद््ाव्थियो् ने समझी व्यिसावयक प््णाली
नारनौल। सूरज स्कूल के 11री् कक््ा के कॉमस्ि र आर्स्ि संकाय के छात््ो् ने

हाल ही मे् राजस्थान के नीमराना मे् पारले-जी दबक्सकट िैट्ट््ी का एक
िैद््कक िौरा सम्पन्न दकया। इस यात््ा का उद््ेश्य छात््ो् को उद््ोग की
रास््दरक काय्िप््णाली, उत्पािन प््द््कया और व्यारसादयक प््बंधन का
व्यरहादरक अनुभर िेना था। इस इंडस्ट््ी भ््मण का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को कक््ा
की पढ्ाई से बाहर दनकलकर रास््दरक िुदनया के उद््ोगो् के बारे मे् समझ
िेना था। खास तौर पर खाद्् उद््ोग मे् उत्पािन, गुणरत््ा दनयंत््ण, पैकेदजंग
और आपूद्ति श््ृंखला से जुड़्ी प््द््कया को करीब से िेखने का मौका दमला।
पूि्ि सांसि की सद््ािना यात््ा आज से
नांगल चौधरी। कांग््ेस के रदरष्् नेता एरं पूर्ि सांसि बृजे्द््
की 18 दिसंबर को बारल हलके से तीसरे चरण की सद््ारना
यात््ा आरंभ करे्गे। उनकी यात््ा मे् िादमल होने के दलए
नांगल चौधरी से रक्करो् का जत्था बारल जाएगा। इस िौरान
पूर्ि सांसि बृजे्द्् दसंह रक्करो् को भाजपा की तानािाही
िासन व्यरस्था से अरगत कराएंगे। उट्त जानकारी दरटायड्ि
आईएएस दरनय दसंह यािर ने भंुगारका गांर मे् जनसंपक्क के
िौरान िी। उन्हो्ने कहा दक बृजे्द्् दसंह 27 हलको् मे् सद््ारना पैिल यात््ा पूरी
कर चुके है्। नांगल चौधरी, नारनौल, अटेली तथा महे्द््गढ हलके म्े यात््ा को
जोरिार समथ्िन दमला है तथा भाजपा की तानािाही नीदतयां उजागर होने से
लोगो् म्े आक््ोि बना हुआ है। 18 दिसंबर को बारल हलके से तीसरे चरण की
यात््ा आरंभ होगी, जो 15 दरधानसभाओ् को करर करेगी। यात््ा के िौरान
आमजन को भाईचारे पूर्िक सामादजक एकता बढाने का संिेि दिया जाएगा।
कांग््ेसी नेता ने कहा दक महंगाई, बेरोजगारी तथा अपरादधक रारिातो् का
ग््ाि बढने से प््िेि मे् भय का माहौल बना हुआ है, लेदकन रोट चोरी करके
भाजपा ने तीसरी बार भी सत््ा पर कध्जा कर दलया। 

क्लैट की परीक््ा मे् छाए सूरज स्कूल के विद््ाथ््ी
महेंदंंगढं। राष््् ्ीय दरदध
दरश््दरद््ालयो् के संघ कॉमन लॉ टेस्ट
का दरजल्ट जारी दकया। इस परीक््ा मे्
सूरज स्कूल के छह दरद््ाद्थियो् ने
ररीयता सूची मे् स्थान हादसल दकया।
इनमे् दिव्या खन्ना ने राज्य मे् छठा,
जान्हरी दमत््ल ने राज्य म्े 14रां,
आिना ने राज्य मे् 15रां, तनीषा ने राज्य मे् 124रां, िृद््ष ने राज्य मे् 251रां र
िीपांिी ने राज्य मे् 263रां स्थान प््ाप्त दकया। इनके अलारा दरद््ालय की छात््ाएं
खुिी, पार्ल, िीतल, मुस्कान, पायल, दहमांिी र कनन ने भी रदरयता सूची मे्
उच्् स्थान प््ाप्त करके िेि के शे््ष्् दरदध दरश््दरद््ालयो् मे् अपने िादखले की
संभारना की मजबूत िारेिारी प््स््ुत की। सूरज स्कूल दनिेिक संिीप प््साि ने
सभी सिल दरद््ाद्थियो् र उन्हे पढाने राले दिक््को् को इस सिलता पर बधाई
िी और कहा दक राष््््ीय स््र की इस परीक््ा मे् स्थान प््ाप्त करना एक बड़ी
उपलक्धध है। दरद््ालय प््िासन के अन्य सिस्यो्, प््ाचाय्ि, कॉदडनेटर र अध्यापक
सतेन्द््, आिीष आदि ने दरद््ाद्थियो् को सिलता पर बधाई िी।

दरनय दसंह
यािर।

आिना। िान्हिी। जदव्या।

नारनौल। पारले-िी जिस्ककट फैक्ट््ी का भ््मण करते जिद््ार््ी।  

हवरयाणा स्कूल वशक््क एसोवसएशन ने डीईओ का
वकया अविनंिन
नांगल चौधरी। हदरयाणा स्कूल दिक््क एसोदसएिन ने दजला संयोजक

रघुबीर पटेल की अगुराई मे् नरदनयुट्त दजला दिक््ा अदधकारी दरश््ेश््र
दसंह का अदभनंिन दकया। उन्हे् स्कूलो् की दरदभन्न समस्याओ् से अरगत
कराया तथा समाधान का आग््ह दकया। इस िौरान डीइओ ने बच््ो् की पढाई
तथा अनुिासन व्यरस्था को सुचार् बनाए रखने के दििादनि््ेि दिए। उन्हो्ने
कहा दक दरश््ेश््र दसंह ने प््ाचाय्ि, बीईओ रहते हुए दिक््को् के साथ बेहतर
तालमेल बनाए रखा है। स्कूलो् की समस्याओ् पर तत्परता पूर्िक संज््ान लेते
हुए तत्परता से समाधान कराया। 

विधायक ने विद््ाव्थियो् को व्हाइट कोट पहनाकर विलाई शपथ
नारनौल। बाबा खेतानाथ राजकीय आयुर््ेदिक कॉलेज एरं अस्पताल पटीकरा मे्
बीएएमएस बैच 2025-26 के दरद््ाद्थियो् के दलए व्हाइट कोट सेरेमनी एरं
दिष्योपनयन संस्कार काय्िक््म का आयोजन दकया। काय्िक््म मे् पूर्ि मंत््ी एरं
दरधायक ओमप््काि यािर ने मुख्य अदतदथ के तौर पर दिरकत की। दरधायक
ओमप््काि यािर ने दरद््ाद्थियो् को आयुर््ेि दचदकत्सा की परंपरा, सेरा भारना
और समाज के प््दत उत््रिादयत्र को आत्मसात करने का संिेि दिया। साथ ही
दरद््ाद्थियो् को व्हाइट कोट पहनाकर िपथ दिलाई और उन्हे् दचदकत्सकीय
जीरन की पहली सीढ्ी पर िुभकामनाएं िी। उन्हो्ने द््व्यगुध प््ैक्टटकल बुक
का अनाररण दकया। श््ी कृष्णा आयुष दरश््दरद््ालय की ओर से आयोदजत
खेलकूि प््दतयोदगता मे् दरजेता छात्् छात््ाओ् को मेडल र सद्टिदिकेट िेकर
सम्मादनत दकया। कॉलेज के प््ाचाय्ि डॉ. श््ीदनरास गुज््ररार ने बताया दक इस
सत्् म्े कॉलेज मे् 100 सीटो् पर िादखले की अनुमदत प््ाप्त हुई है। काय्िक््म मे्
दरदिष्् अदतदथ के र्प मे् समाजसेरी बाबूलाल खानपुदरया र क््ेत्् के दरख्यात
व्यरसायी सम््ाट नर्ला र दमरा नर्ला उपक्सथत थे। 

नांगल चौधरी। जिला जिक््ा अजिकारी का अजिनंदन करते हसला संयोिक।


